
  
บทที่ ๒ 

 

การบรรลุธรรมในคัมภีรพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
การวิจัยเร่ือง การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล 

จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่
ข้องแล้วน ามาเรียบเรียง โดยได้ยึดโครงสร้างตามหลักอริยสัจ ๔ คือ หลักการแห่งความเป็นเหตุ
และผลเพื่อรักษาไว้ซึ่งพระปริยัติสัทธรรม อันเป็นแนวทางด าเนินไปสู่พระปฏิบัติสัทธรรมและ 
พระปฏิเวธสัทธรรมท่ีจะด ารงทรงไว้ได้ด้วยดีสืบต่อไป โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ความหมายของการบรรลุธรรม 
๒.๒  เหตุของการบรรลุธรรม 
๒.๓  ผลที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรม 
๒.๔  แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
๒.๕  สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

๑) ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฎข้อความไว้ว่า การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนา
ปัญญาเพื่อให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามระดับข้ันของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัย
ของโลก หรือ สภาวะพ้นโลก มี ๙ อย่าง ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑๑ ซึ่งเป็นสิ่งที่พระผู้มี 
พระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควร
น้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน”๒ ในคัมภีร์ขุททกนิกาย เถรคาถา พระเมตตชิตเถระ
ได้กล่าวสรรเสริญว่า “ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระผู้มีพระภาคศากยบุตรผู้ทรงพระสิริพระองค์นั้น 
พระองค์ผู้ทรงบรรลุสัพพัญญุตญาณอันเลิศ ทรงแสดงนวโลกุตตรธรรมอันเลิศนี้ไว้เป็นอย่างดี”๓  

                                                      
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒๒๖., ดูรายละเอียดใน อภิ.ส . (ไทย) 
๓๔/๗๐๖/๒๗๘. 

๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖. 
๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔/๓๓๗., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๑/๙๔/๓๐๔. 



๑๒ 

๒) คัมภีร์อรรถกถาและคัมภีร์บาลีไวยากรณ์ ปรากฎข้อความไว้ว่า ค าศัพท์ที่แสดงถึง
การบรรลุธรรมนั้น มีทั้งค านาม เช่น อธิคโม อภิสมโย ปฏิเวโธ ค าคุณนาม เช่น อธิคโต ค ากิริยา ใน
ระหว่าง เช่น ปตฺวา ค ากิริยาคุมพากย์ เช่น อธิคจฺฉติ ปตฺโต ปาปุณ ิเป็นต้น ได้แกซ่ึ่งมีความหมายอัน
แสดงถึงการบรรล ุดังข้อความวิเคราะห์ศัพท์ต่อไปนี้ 

ก) ค านาม บทว่า “อธิคโม” มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺค าณ  อธิคมิยตีติ อธิคโม.”๔ ที่ช่ือ
ว่า อธิคโม เพราะอรรถว่าพระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ. (อธิ บทหน้า คมุ ธาต ุ
คติย  ใช้ในความว่า ไป)๕ 

บทว่า “อภิสมโย” มีรูปวิเคราะห์ว่า “อภิสมโยติ สจฺจาน  อภิมุเขน สมาคโม 
ปฏิเวโธ.”๖ แปลว่า การบรรลุ คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหน้า ช่ือว่า  
การตรัสรู้ (อภิ ส  บทหน้า อิ ธาตุ คติย  ใช้ในความหมายว่า ไป, รู้, เป็นไป, ถึง)๗ 

บทว่า “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺ า สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจา-
ภิสมยวเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปญฺ า ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๘ แปลว่า มรรค
ปัญญา ช่ือว่า ปฏิเวธ เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้สัจจะ 
ในขณะตรัสรู้สัจจะ, ผลปัญญา ช่ือว่า ปฏิเวธ เพราะว่าแทงตลอดแล้ว. (ปฏิ บทหน้า 
วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใช้ในความหมายว่า แทง, เจาะ, ไช, ท าให้ทะลุ)๙ 

ข) ค าคุณนาม บทว่า “อธิคโต”๑๐ (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความว่าไป)๑๑ 

ค) ค ากิริยาในระหว่าง บทว่า “ปตฺวา” (อป ธาตุ ปาปุเณ ใช้ในความหมายว่า ถึง, 

                                                      
๔ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏฺราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ 

ปุน โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ป โม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), ข้อ ๒, หน้า ๑๑.  

๕ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๓๖-
๕๓๗.  

๖ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๙/๓๕๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๓-๕. 
๘ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 
๙ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๖๐๖-๖๐๗. 
๑๐ ตณฺหาน  ขยมชฺฌคาติ ตณฺหาน  ขยสงฺขาต  อรหตฺต  อธิคโตสฺมีติ บาทพระคาถาว่า ตณฺหาน

ขยมชฺฌคา ความว่า เราบรรลุพระอรหัต กล่าวคือธรรมที่สิ้นไปแห่งตัณหาทั้งหลายแล้ว., ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. 
(บาล)ี ๒/๑๕๔/๙๖.  

๑๑ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 



๑๓ 

บรรลุ ตฺวา ปัจจัย) 

ง) ค ากิริยาคุมพากย์ บทว่า “อธิคจฺฉติ”๑๒ (อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความหมาย
ว่า ไป๑๓ ติ วัตตมานา อาขยาต) 

บทว่า “ปตฺโต”๑๔ บทว่า “ปาปุณิ”๑๕ (อป ธาต ุปาปุเณ ใช้ในความหมายว่า 
ถึง, บรรลุ) ป ศัพท์ ในค าว่า ปตฺโต เป็นอุปสรรค เหมือน ป ศัพท์ ในค านี้ว่า  
ปปฺโปติ (ย่อมถึง) ปาปุณ ิ(บรรลุแล้ว) ค าว่า ปตฺโต เมื่อลบ ป อักษรของ อป ธาตุ ที่ม ี
ป อุปสรรค เป็นบทหน้า ซ้อน ตฺ ส าเร็จรูปเป็น ปตฺต แปลว่า บรรลุแล้ว)๑๖  

ความหมายของบททั้งหมด คือ อธิคโม อภิสมโย ปฏิเวโธ อธิคโต ปตฺวา อธิคจฺฉติและ  
ปาปุณิ ที่แสดงมาแล้วข้างต้น หมายถึงการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ 
ในขณะมรรคจิตตามก าลังของมรรค ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  
พระอนาคามี และพระอรหันต์ รวมเรียกว่า การบรรลุธรรม การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถ์
และบรรพชิต ซึ่งทั้งหมดนั้นว่าโดยอายุอย่างต่ าที่สุด จะมีอายุไม่ต่ ากว่า ๗ ปี ซึ่งมีปรากฏในคร้ัง
พุทธกาล เช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกาและสังกิจจสามเณรเป็นต้น การบรรลุธรรมนั้น ตาม
ความหมายของบุคคลทั่วไป อาจเข้าใจว่าหมายถึงนิพพานหรือการหลุดพ้นจากกิเลสโดยสิ้นเชิง จึง
จะถือว่าเป็นการบรรลุธรรมได้ แต่ถึงกระนั้น ยังมีบุคคลที่ให้ความหมายโดยใช้ความเห็นของตน
เป็นหลัก เช่น 

๑. การบรรลุธรรม เป็นการประจักษ์แจ้งนามรูปด้วยวิปัสสนาญาณที่  ๑๖ จึงจะช่ือว่า 
บรรลุธรรม 

๒. การบรรลุธรรมเป็นการละกิเลส ความไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ตามล าดับขั้น 
เริ่มจากการละความเห็นผิดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล ก่อน ผู้บรรลุธรรมไม่มี
อาการอะไรปรากฏให้ใคร ๆ รู้ได้ และคงไม่มีการประกาศให้ใครรู้ เพราะรู้ได้เฉพาะตน แต่สามารถ
แสดงหนทางให้บุคคลอื่นรู้ได้ 

๓. การบรรลุธรรม หมายถึง การพัฒนาปัญญา ให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ พัฒนาสภาวธรรมไป
ตามระดับชั้นของการบรรลุมรรคผลตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์  ตามหลักค าสอนในคัมภีร์

                                                      
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๓๗๖/๔๔๕. 
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระอคัควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖.  
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗๙/๔๓๒. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๒๑๔.  
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๖๔๒-๖๔๓. 



๑๔ 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

นี้เป็นส่วนหนึ่งในทรรศนะของบุคคลทั่วไป ซึ่งเห็นว่า การบรรลุธรรมคือ การใช้ตนเอง 
(ผู้ปฏิบัติเอง) เป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุธรรม นอกเหนือจากการศึกษาในด้านทฤษฎี 
เพราะการบรรลุธรรมนั้นไม่สามารถรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เช่น การศึกษา แต่ต้องเข้าถึงด้วย
จิตใจที่บริสุทธ์ิปราศจากกิเลสและตัณหาด้วยปัญญาอันยิ่ง ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถ
ท าให้ปุถุชนเข้าถึงการบรรลุธรรมได้ ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ บรรลุ หมายถึง
ส าเร็จ บรรลุมรรคผล 

๓) คัมภีร์ฎีกา ปรากฏข้อความว่า อานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ ว่า “เอกมคฺโคติ เอโกเอว 
มคฺโค. น หิ นิพฺพานคามิมคฺโค อญฺโ  มคฺโค อตฺถีติ.” ค าว่า เอกมคฺโค แปลว่า ทางสายเดียวเท่านั้น 
เพราะไม่มีทางสายอื่นที่มุ่งหน้าไปสู่พระนิพพาน๑๗ 

๔) คัมภีร์อนุฏีกา ปรากฏข้อความว่า การเจริญวิปัสสนาของผู้ไม่ได้มีฌานเป็นบาทฐาน 
โดยก าหนดรูปนาม (ขันธ์ ๕) เป็นอารมณ์ ก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้เช่นกัน นี้ช่ือว่า การ
เจริญวิปัสสนาโดยก าหนดรูปนามปัจจุบันขณะเป็นอารมณ์โดยส่วนเดียว เพื่อการบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน๑๘ 

๕) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ปรากฏข้อความว่า เพราะเหตุที่บัณฑิตทั้งหลาย ท า
อริย (มรรคและผล) ปัญญาให้เกิดแล้ว เข้าสมาบัติอันสงบ ซึ่งเข้าถึงการนับว่ าเป็นนิพพาน ใน 
ทิฏฐธรรมทีเดียวนี้ ที่พระอริยเจ้าเสพแล้วด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้น ความเป็นผู้สามารถในการ
เข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ ท่านก็กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคทั้งหลาย ฉะนี้แล๑๙ 

สรุปได้ว่า การบรรลุธรรม คือ การพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เป็นการเข้าถึง 
นวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยศัพท์ที่แสดงถึงการบรรลุธรรม มีทั้งค านาม 
ค ากิริยาในระหว่าง และค ากิริยา คุมพากย์ ดังที่ได้อธิบายไว้แล้วในเบื้องต้น ซึ่งการบรรลุธรรมจะ
เกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น เมื่อสังสารวัฏฏ์คือการเวียน
ว่ายตายเกิดหายไป วิวัฏฏ์คือนิพพานย่อมเกิดขึ้นแทนที่ในทันที เพราะฉะนั้นความเป็นผู้สามารถในการ
เข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ ท่านก็กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการ

                                                      
๑๗ ที.ม.ฏีกา. (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๘ อภิ.วิ.อนุฏีกา. (บาลี) ๓๕๐/๑๔๖. 
๑๙ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๒๐๒. 



๑๕ 

บรรลุธรรม 

๒.๑.๑ วิธีการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อาการที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ตรัสไว้มีปรากฏ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย วิมุตติตายตนสูตร ปรากฎข้อความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มี
ความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป 
หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ๒๐ เหตุแห่งวิมุตติ ๕ 
ประการ คือ 

๑) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปแสดงธรรม๒๑ แก่ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ เธอรู้แจ้งอรรถ๒๒ รู้แจ้งธรรมในธรรม๒๓ นั้น ตามที่ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ใน
ฐานะครูบางรูปแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อม
เกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่ง
วิมุตติประการที่หนึ่ง 

๒) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ
แต่ภิกษุแสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผูอ้ื่นโดยพสิดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้ง
ธรรมในธรรมนั้นตามที่ภิกษุแสดงธรรม ตามท่ีตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร 
เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อม
สงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่สอง 

๓) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุแม้
ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรมตามท่ีตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร แต่ภิกษุสาธยาย
ธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่
ภิกษุสาธยายธรรม ตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม 

                                                      
๒๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๓๕. 
๒๑ ธรรม ในที่นี้ หมายถึง อริยสัจ ๔., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๘. 
๒๒ รู้แจ้งอรรถในที่นี้ หมายถึง รู้ความหมายแห่งบาลีนั้นว่า ‘ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปัญญามา

ในที่นี้’., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๔๓/๑๕๒-๑๕๓., องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๘. 
๒๓ รู้แจ้งธรรมในที่นี้ หมายถึง รู้บาลีคือพระพุทธพจน์ เช่น ทรงจ าบาลีที่ให้รู้ความหมายได้อย่าง

ถูกต้อง., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓/๔๓/๑๕๒-๑๕๓., องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/๒๖/๘. 



๑๖ 

ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข 
เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่สาม 

๔) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ
แม้ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยาย
ธรรมตามทีต่นได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่ภิกษุตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ
ซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุ
ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาเมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติเมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกาย
สงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่นนี้เป็นเหตุแห่งวิมุตติประการที่สี ่

๕) ศาสดาหรือเพื่อนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุ  
แม้ภิกษุก็ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยาย
ธรรมตามที่ตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา โดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วย
ใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี 
มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่เธอได้
เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดีทรงจ าไว้ดี ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์
ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติกายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น นี้เป็นเหตุ
แห่งวิมุตติประการทีห่้า๒๔ 

เพราะเหตุนี้การบรรลุธรรมในวิมุตติตายตนสูตรย่อมเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุ ๕ ประการ 
กล่าวคือ ๑. การตั้งอยู่ในฐานะผู้ฟังธรรมบ้าง ๒. การตั้งอยู่ในฐานะผู้แสดงธรรมบ้าง ๓. การตั้งอยู่
ในฐานะผู้สาธยายธรรมบ้าง ๔. การตั้งอยู่ในฐานะผู้ตรึกตามตรองตามและเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
บ้าง และ ๕. การตั้งอยู่ในฐานะเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดีบ้าง 
เพราะเหตุทั้ง ๕ ประการนี้อย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมท าให้เกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ 
เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เมื่อมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น ซึ่งความตั้งมั่นนี้ 
จะเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น 
อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึงความสิ้นไป หรือย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ  

การได้ฟังธรรมก็ดี การเป็นผู้แสดงธรรมก็ดี การสาธยายธรรมก็ดี การตรึกตรองในธรรมก็ดี 

                                                      
๒๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



๑๗ 

และการถือเอาสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี จ าเป็นต้องอาศัยธรรม และค าแนะน าจากสัตบุรุษ มี
พุทธด ารัสว่า “เมื่อได้พบกับสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับค าแนะน าดีแล้วในธรรม
ของสัตบุรุษ ย่อมรู้ทั่วถึงธรรมที่ควรมนสิการ”๒๕ สอดคล้องกับพุทธพจน์ในคัมภีร์ พระสุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย อวิชชาสูตร ปรากฎข้อความว่า 

ภิกษุทั้งหลาย การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ การฟัง
สัทธรรมที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์ ศรัทธาที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้การมนสิการโดย
แยบคายบริบูรณ์ การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ 
สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ที่
บริบูรณ์ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้ โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์๒๖ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว เมื่อโพชฌงค์ทั้ง ๗ ประการบริบูรณ์ ย่อมท าให้การบรรลุธรรม
เกิดขึ้นได้ นักปฏิบัติจึงควรแสวงหาสัตบุรุษ แต่อย่างไรก็ตาม ในพระสูตรนี้ พระอรรถกถาจารย์ได้
วินิจฉัยไว้ว่า บทว่า สาหาร  ได้แก่ มีปัจจัยบทว่า วิชฺชาวิมุตฺตึ ได้แก่ ผลญาณ และสัมปยุตธรรมที่
เหลือ บทว่าโพชฺฌงฺคา ได้แก ่องค์แห่งปัญญาและเคร่ืองตรัสรู้ คือ มรรค๒๗ เพราะเหตุนี้ โพชฌงค์ คือ 
องค์แห่งปัญญา และเคร่ืองตรัสรู้ คือ มรรค 

สรุปว่า วิธีการบรรลุธรรม ย่อมสามารถเกิดขึ้นได้ ๕ ประการ คือ ๑. การได้ฟังธรรม 
๒. การเป็นผู้แสดงธรรม ๓. การสาธยายธรรม ๔. การตรึกตรองในธรรม ๕. และการถือเอาสมาธิ
นิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งอีกนั้น จ าเป็นต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ เพราะการได้พบกับสัตบุรุษ 
ย่อมมีโอกาสฟังธรรมจากสัตบุรุษจนท าให้เกิดศรัทธา เกิดโยนิโสมนสิการ เกิดสติและสัมปชัญญะ 
เกิดการส ารวมอินทรีย์ เกิดสุจริต ๓ เกิดสติปัฏฐาน ๔ เกิดโพชฌงค์ ๗ เกิดวิชชาและวิมุตติที่
บริบูรณ์ได้ตามล าดับ 

๒.๑.๒ หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีหลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ 
ซึง่คัมภีร์อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปรากฎข้อความว่า 

                                                      
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐/๒๐. 
๒๖ องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๕/-/-/๑๙๙., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๕/-/-/๒๐๐. 



๑๘ 

การศึกษาเล่าเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือจบพระไตรปิฎกพุทธวจนะท้ังสิ้นแล้วทรง
จ าไว้ได้ แสดงได้ สอนได้ ตามสมควรแก่สติปัญญาของตน ธุระดังกล่าวนี้ เรียกว่า คันถธุระ 
ส่วนการที่ภิกษุผู้มีความประพฤติเบาพร้อม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพียรพยายาม
ก าหนดรู้ความสิ้นไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ์ ๕ อยู่เนือง ๆ ยังวิปัสสนาปัญญาให้
เกิดขึ้นด้วยอ านาจการท าความเพียรอย่างต่อเนื่อง  แล้วบรรลุอริยผลตั้งแต่เบื้องต่ า  
คือ โสดาปัตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ อรหัตตผล ธุระดังกล่าวนี้ เรียกว่า วิปัสสนาธุระ 

ดังนั้น ขั้นตอนการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทจะต้องปฏิบัติตาม
หลักการของวิปัสสนาภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนาธุระ โดยได้รับการเกื้อหนุนจากคันถธุระ 
เพราะถ้าพระปริยัติสัทธรรมไม่สมบูรณ์ พระปฏิบัติสัทธรรมก็สมบูรณ์ได้ยาก ตามมติของ พระอรรถ
กถาจารย์ในเบื้องต้นนี้ พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสก-
ปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  
จตฺตาโร สติปฏฺ านา”๒๘ แปลความว่า ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว ์เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข ์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 
เพราะเหตุนี้ การเจริญวิปัสสนาจะต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น เพราะเป็นทางสายเอก 
และเป็นทางสายเดียวที่ด าเนินไปสู่การบรรลุธรรม 

ก) สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดง
แก่ชาวเมืองกุรุ และทรงยืนยันว่าเป็นทางเดียวที่ด าเนินไปสู่นิพพาน ซึ่งนับว่าเป็นหลักธรรมเบื้องต้น  
ที่เกื้อหนุนการบรรลุธรรมให้เกิดขึ้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทปรากฎข้อความ ดังนี้ 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐานได้แก่ธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งสติ หรือการปฏิบัติโดยมีสติเป็นประธาน คือ การปฏิบัติด้วยการตั้งสติไว้ที่ฐานทั้ง ๔ ได้แก่ 
กาย เวทนา จิต และธรรม๒๙ 

๒) คัมภีร์อรรถกถา ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งของสติ 
อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ การล่วงความยินดียินร้าย 
สติที่เข้าไปตั้งไว ้สติที่ตั้งมั่น๓๐ 

๓) คัมภีร์ฎีกา ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การตั้งสติไว้เป็น

                                                      
๒๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๕๔๓-๕๔๔. 



๑๙ 

ประธาน การตั้งสติไว้เบื้องหน้า การตั้งมั่นแห่งสต ิสติที่เข้าไปตั้งมั่น ได้แก่ การที่สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่
ในอารมณ ์มีสติเข้าจดจ้องก ากับทุกขณะ โดยถือว่าไม่งาม เป็นทุกข ์ไม่เที่ยง และไม่ใช่ตัวตน เพื่อให้
จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์ในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม๓๑ 

๔) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐาน หมายถึง สติ
ที่แล่นไปตั้งอยู่ในอารมณ์ทั้งหลาย แต่จ าแนกจิตไปตั้งไว้ ๔ ฐานคือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดย
ก าหนดเห็นว่าอารมณ์เหลา่นั้นไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา จึงเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔๓๒ เป็นต้น 

๕) ในลักขณาทิจตุกะ ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐาน คือ สติเจตสิก ซึ่งมี
ความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นลักษณะ มีการไม่หลงลืมเป็นกิจ มีการ
รักษาอารมณ์เป็นผล และมีการจ าได้แม่นย าเป็นเหตุใกล้๓๓ 

สรุปได้ว่า มหาสติปัฏฐานสูตร มีองค์ประกอบ ๓ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา และ
นิเทศ ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมอันเป็นฐานที่ตั้งแหง่สติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้ง
สติพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไป
ทั้งหลายโดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็นผิดไป
จากความเป็นจริงด้วยอ านาจของกิเลส โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตัง้สติไว้ที่ฐานกาย หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง การ
ก าหนดรู้พิจารณาเห็นกองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ จน
สามารถก าจัดความยินดีและยินร้ายให้หมดสิ้นไป ปรากฎข้อความว่า 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ   ดูก่อนภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ  มีสติตามพิจารณาเห็นกายในกายอยู่เนือง ๆ 

อาตาปี   มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน 

สมฺปชาโน   มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม 

สติมา    มีความระลึกรู้ตัว 

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ๓๔ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๓๕ 

                                                      
๓๑ พระอนุรุทธะและพระญาณธชะ รจนา, พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถ-

ทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จ ากัด, ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔-๑๒. 
๓๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๑๐๙. 
๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คัลเลอร์ โฟร์ 

จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๐. 



๒๐ 

ในหมวดกาย นี้ มี ๖ หมวดใหญ่ จัดเป็น ๑๔ หมวดย่อย ได้แก่ 

๑) อานาปานบรรพ ๑ 
๒) อิริยาปถบรรพ ๑ 
๓) สัมปชัญญบรรพ ๑  
๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๑  
๕) ธาตุบรรพ ๑ 
๖) นวสีวถิกาบรรพ ๙๓๖ 

๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติไว้ที่ฐานเวทนา หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง 
การก าหนดรู้พิจารณาเห็นกองเวทนาว่าเป็นเพียงกองเวทนา ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วย
สติ จนสามารถก าจัดความยินดีและยินร้ายให้หมดสิ้นไป ปรากฎข้อความว่า 

เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่เนือง ๆ  
อาตาปี   มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อนทั่ว 
สมฺปชาโน   มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม 
สติมา    มีความระลึกรู้ตัว  
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ๓๗  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๓๘ 

ในหมวดนี้ มี ๑ หมวดใหญ่ จัดเป็น ๙ หมวดย่อย ได้แก่ 

๑) สุขเวทนา  (รู้สึกสบาย) 
๒) ทุกขเวทนา  (รู้สึกไม่สบาย)  
๓) อุเบกขาเวทนา  (รู้สึกเป็นกลาง ๆ )  
๔) สามิสสุข  (สุขอิงกามคุณ)  
๕) นิรามิสสุข (สุขไม่อิงกามคุณ)  
๖) สามิสทุกข์ (ทุกข์อิงกามคุณ) 

                                                                                                                                                        
๓๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๐๙., ดูรายละเอียดในเพิ่มเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑-๑๑๒/๑๐๗-

๑๐๙. 
๓๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒.  



๒๑ 

๗) นิรามิสทุกข์ (ทุกข์ไม่อิงกามคุณ)  
๘) สามิสอุเบกขา (อุเบกขาอิงกามคุณ)  
๙) นิรามิสอุเบกขา (อุเบกขาไม่อิงกามคุณ)๓๙ 

๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติไว้ที่ฐานจิต หรืออีกนัยหนึ่ง หมายถึง การ
ก าหนดรู้พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เนือง ๆ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ ด้วยสติ จนสามารถ
ก าจัดความยินดีและยินร้ายให้หมดสิ้นไป ปรากฎข้อความว่า 

จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่เนือง ๆ  
อาตาปี   มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน 
สมฺปชาโน  มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม 
สติมา    มีความระลึกรู้ตัว 
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ๔๐ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๔๑ 

ในหมวดนี้ มี ๑หมวดใหญ่ จัดเป็น ๑๖ หมวดย่อย ได้แก่ 

๑) สราค   (จิตมีราคะ) 
๒) วีตราค   (จิตไม่มีราคะ) 
๓) สโทส   (จิตมีโทสะ) 
๔) วีตโทส   (จิตไม่มีโทสะ) 
๕) สโมห   (จิตมีโมหะ) 
๖) วีตโมห   (จิตไม่มีโมหะ) 
๗) สงฺขิตฺต   (จิตหดหู่) 
๘) วิกฺขิตฺต   (จิตฟุ้งซ่าน) 
๙) มหคฺคต   (จิตใหญ่จิตในฌาน) 
๑๐) อมหคฺคต   (จิตไม่ใหญ่จิตไม่ถึงฌาน) 
๑๑) สอุตฺตร   (จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
๑๒) อนุตฺตร   (จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
๑๓) สมาหิต   (จิตตั้งมั่น) 
๑๔) อสมาหิต   (จิตไม่ตั้งมั่น) 

                                                      
๓๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ดูรายละเอียดในเพิ่มเติมใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๒-๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
๔๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒.  



๒๒ 

๑๕) วิมุตฺต   (จิตหลุดพ้น) 
๑๖) อวิมุตฺต   (จิตไม่หลุดพ้น)๔๒ 

๔) หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติไว้ที่ฐานธรรม หรืออีกนัย
หนึ่ง หมายถึง การก าหนดรู้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เนือง ๆ ด้วยความเพียร ด้วยสัมปชัญญะ 
ด้วยสติ จนสามารถก าจัดความยินดีและยินร้ายให้หมดสิ้นไป ปรากฎข้อความว่า 

ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่เนือง ๆ  
อาตาปี    มีความเพียรเพ่งเผากิเลสให้เร่าร้อน 
สมฺปชาโน    มีความรู้ตัวท่ัวพร้อม 
สติมา    มีความระลึกรู้ตัว  
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  ฯ๔๓  พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๔๔ 
 

ในหมวดนีเ้ป็นหมวดธรรม มี ๑ หมวดใหญ่ จัดเป็น ๕ หมวดย่อย ได้แก่ 

๑) หมวดนิวรณ์ ได้แก่ นิวรณ์ ๕ คือ ธรรมอันเป็นเคร่ืองกั้นกุศลธรรม 
๒) หมวดอุปาทานขันธ ์ได้แก่ ขันธ ์๕ เป็นอารมณ์ของอุปาทาน 
๓) หมวดอายตนะ ได้แก่ อายตนะ ๑๒ 
๔) หมวดโพชฌงค์ ได้แก่ โพชฌงค์ ๗ อันเป็นองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ 
๕) หมวดสัจจะ ได้แก่ อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ๔๕ 

ในคัมภีร์อรรถกถา ปรากฏข้อความว่า สติปัฏฐาน ๔ มุ่งแสดงการละวิปลาส ๓ สัญญา
วิปัลลาส จิตตวิปัลลาส ทิฏฐิวิปัลลาส ได้แก่ 

๑) กายานุปัสสนา  ละสุภสัญญา  คือ  ความส าคัญว่าสวยงาม 
๒) เวทนานุปัสสนา  ละสุขสัญญา  คือ ความส าคัญว่าเป็นสุข 
๓) จิตตานุปัสสนา  ละนิจจสัญญา คือ ความส าคัญว่าเที่ยง 
๔) ธัมมานุปัสสนา  ละอัตตสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นตัวตน๔๖ 

                                                      
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒.  
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔.  
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕-๑๑๙/๑๑๒-๑๑๘. 



๒๓ 

ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นหลักธรรมที่มีความเกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม 
และถือว่าเป็นเบื้องต้นหรือธรรมหมวดแรก ซึ่งเป็นบาทฐานของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 

ข) อานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน 
๔ ตลอดเวลา ภายใน ๗ ปี, ๖ ปี, ๕ ปี, ๔ ปี, ๓ ปี, ๒ ปี, ๑ ปี, ๗ เดือน, ๖ เดือน, ๕ เดือน, ๔ 
เดือน, ๓ เดือน, ๒ เดือน, ๑ เดือน, ๑๕ วัน หรืออย่างเร็วที่สุด ภายใน ๗ วัน พึงหวังผลได้ คือ 
อรหัตตผลในปัจจุบัน ถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ก็จักเป็นอนาคามี ดังนั้น สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ 
จึงเป็นทางเดียว๔๗ กล่าวคือ 

๑) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ 
๒) เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
๓) เพื่อดับทุกข์และโทมนัส 
๔) เพื่อบรรลุญายธรรม  
๕) เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน๔๘ 

ดังนั้น อานิสงส์ของสติปัฏฐานจึงเป็นสิ่งที่เวไนยสัตว์ทั้งหลายปรารถนา  
เพราะเป็นสิ่งหนุนน าให้สามารถบรรลุธรรมได้อย่างช้าไม่เกิน ๗ ปี หรืออย่างเร็วภายใน ๗ วัน 

สรุปว่า การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้ง
ในอริยสัจ ๔ ตามระดับช้ันของนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งวิธีการบรรลุ
ธรรมดังกล่าวนั้น มีทั้งหมด ๕ ประการ คือ การตั้งอยู่ในฐานะผู้ฟังธรรมบ้าง การตั้งอยู่ในฐานะ 
ผู้แสดงธรรมบ้าง การตั้งอยู่ในฐานะผู้สาธยายธรรมบ้าง การตั้งอยู่ในฐานะตรึกตามตรองตามและเพ่ง
ตามด้วยใจซึ่งธรรมบ้าง และการตั้งอยู่ในฐานะเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรง
จ าไว้ดีบ้างแต่ทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้นได้จ าเป็นต้องอาศัยธรรม หรือการแนะน าของสัตบุรุ ษ โดยมี
หลักธรรมที่คอยเกื้อหนุนหรือเป็นบาทฐาน คือ สติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นธรรมที่ถือว่าเป็นทางสายเอก 
และเป็นทางสายเดียวที่ด าเนินไปสู่การบรรลุธรรม 

๒.๒ เหตขุองการบรรลุธรรม 

การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอด ๔๕ พรรษา เน้นที่การประกาศอริยสัจทั้ง ๔ 
ประการ แต่เป็นการแสดงโดยย่อบ้าง โดยพิสดารบ้าง โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

                                                      
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๙-๓๔๐. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓., ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒. 



๒๔ 

ความเข้าใจของผู้ฟังธรรมในแต่ละโอกาส ในคัมภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏพุทธพจน์บทหนึ่ง 
มีเนื้อความว่า “การที่สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏฏ์นี้ตลอดกาล 
อันยาวนาน ก็เพราะไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แต่เมื่อเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริงแล้ว 
ก็จะสามารถตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้”๔๙ เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความส าคัญในฐานะเหตุของ
การบรรลุธรรม สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็นได้ดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ ความหมายของอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าให้เป็น 
พระอริยะ และเป็นช่ือธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความจริง และน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุเข้าถึงความเป็นพระอริยะได้ 

อริยสัจ มี ๔ ประการ คือ  

๑) ทุกข ์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
๒) สมุทัย คือ สาเหตุท าให้เกิดทุกข์ 
๓) นิโรธ คือ ความดับแห่งทุกข ์
๔) มรรค คือ หนทางหรือแนววิธีส าหรับดับทุกข์๕๐ 

การที่พระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการตามความเป็นจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียก
พระองค์ว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ย่อมตรัสรู้อริยสัจทั้ง ๔ 
ประการตามความเป็นจริง เป็นความสิ้นอาสวะของผู้รู้ เพราะเห็นว่า นี้ทุกข์ นี้สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๕๑ 

 

สรุปว่า ด้วยเหตุนี้ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนเอาไว้นั้น สามารถ
สรุปสงเคราะห์ลงในหลักอริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมที่ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่ตรัส
ไว้ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึ่งของเหล่าสัตว์ผู้ท่องเที่ยวไปบนแผ่นดิน 
รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดย่อมถึงการประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ 
ฉันใด กุศลธรรมท้ังหลายทั้งปวงย่อมถึงการนับสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ฉันน้ัน”๕๒ 

                                                      
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 
๕๐ ม.มู. (บาลี ) ๑๒/๙๑/๖๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑๙๐/๑๐๐., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๙๐., 

และ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๖/๑๕๘., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), 
พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๗๘. 

๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๗-๖๐๘. 
๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙., ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๓๐๐/๒๖๒. 



๒๕ 

๒.๒.๒ หลักการแห่งเหตุและผลในอริยสัจ ๔ 

อริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ คือ หลักการแห่งเหตุและผล ตัวอย่างคาถาที่กล่าวถึงอริยสัจ ๔ 
ซึ่ง อุปติสมาณพ ได้ฟังธรรมจากพระอัสสชิแล้วบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน คือ 

เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา  เตส  เหตุ ตถาคโต (อาห)  
เตสญฺจ โย นิโรโธ  เอว วาที มหาสมโณ.๕๓  

ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุของธรรมเหล่านั้น และตรัสความ
ดับไปของธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะทรงมีวาทะเช่นนี้.๕๔ 

พระธรรมเทศนาของพระอัสสชิบทนี้ท าให้เข้าใจได้อย่างลึกซึ้งถึงความเป็นเหตุและผล
ของทุก ๆ สรรพสิ่งได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับค าสอนของหลวงพ่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ ว่า 
“สิ่งที่คนเรารอ คือ เกิดเพื่อรอเวลาตาย, ได้เพื่อรอเวลาเสีย, มีเพื่อรอเวลาหมด, เจอเพื่อรอเวลา
จาก และพบเพื่อรอเวลาพราก”๕๕ เมื่อสงเคราะห์ลงในหลกัของอริยสจั ๔ จะเห็นได้ว่า ทุกขสัจ กับ 
นิโรธสัจ เป็นตัวผล และสมุทยสัจ กับ มรรคสัจ เป็นตัวเหตุ ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นหลักการแห่ง
เหตุและผล 

๒.๒.๓ ญาณทัสสนะท่ีเกิดขึ้นจากอริยสัจ ๔ 

ในพระสูตรแรกของพระพุทธศาสนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร๕๖ ได้แสดงอริยสัจ ๔ 
ไว้เป็นหลัก ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึงเป็นหัวใจของค าสอนท้ังหมด สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสรับรองว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะ๕๗ ตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ 
อาการ๕๘ อย่างนี้ ยังไม่หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ 
อันยอดเยี่ยมในโลก กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง สมณพราหมณ์ เทวดา

                                                      
๕๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๐/๕๒., วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓.  
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๖๑. 
๕๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), คติธรรมจากสมุดบันทึกของหลวงพ่อ,  

วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๔), หน้า ๓๕. 
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.  
๕๗ ญาณทัสสนะ หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ., ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/

๓๘๐., สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๑๖/๒๑๙. 
๕๘ ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึงสัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ข้อ ข้อละ ๓ 

รอบ (๔ x ๓ = ๑๒) รวมเป็น ๑๒ รอบ ดังนี้., ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐., สารตฺถ.ฏีกา. (บาลี) ๓/
๑๖/๒๑๙.  



๒๖ 

และมนุษย์ตราบนั้น๕๙ 

สรุปว่า เหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ย่อมไม่
สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรม หรือบรรลุธรรม และอริยสัจ ๔ ประการนี้ คือหลักการแห่งเหตุ และผล 
เนื่องด้วย ทุกขสัจ และนิโรธสัจ คือล าดับแห่งผลของอริยธรรม ส่วนสมุทยสัจและมรรคสัจคือเหตุแห่ง
สัจธรรม และอริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ เมื่อสงเคราะห์ลงสู่ภาคส่วนแห่งการประพฤติปฏิบัติแล้วย่อม
ก่อให้เกิดญาณทัสสนะ คือ การรู้แจ้งโลกโดยประการทั้งปวง กล่าวคือ สัจจญาณ กิจจญาณ และ 
กตญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการได้รู้ ความรู้ที่เกิดจากการได้ละ และความรู้ที่เกิดจากการได้
เข้าใจ ตามล าดับ 

๒.๓ ผลท่ีเกิดขึ้นจากการบรรลุธรรม 

ในหนังสือมิลินทปัญหาปรากฏข้อความเกี่ยวกับผลของการบรรลุธรรม หรือนิพพานไว้ว่า 
“อันว่านิพพานธาตุนี้มีอยู่ มีสุขประณีตและละเอียดยิ่ง อันว่าบุคคลปฏิบัติดี เมื่อพิจารณาซึ่งสังขาร
ธรรมตามค าสมเด็จพระชินสีห์สั่งสอนมา ก็จะกระท าให้แจ้งได้ด้วยปัญญา เปรียบอุปมาดุจศิษย์ที่เรียน
วิชา ในส านักอาจารย์ เช่ือถือตามที่สั่งสอนมา ก็กระท าวิชาให้แจ้งได้ด้วยปัญญา ฯ”๖๐ และจ าแนก
บุคคลให้มีความแตกต่างกันไปตามอ านาจแห่งอินทรีย์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

๒.๓.๑ การบรรลุถึงพระนิพพาน 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้ปรากฏข้อความถึง ผลของการบรรลุธรรม คือ
พัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามระดับช้ันนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และ
นิพพาน ๑ ซึ่งเรียกสั้น ๆ ได้ว่า บรรลุ พระนิพพาน และค าว่านิพพาน โดยพยัญชนะ หรือตาม
ตัวอักษร นิพพาน มาจาก น ิอุปสรรค (แปลว่า ออกไป หมดไป ไม่มี เลิก) + วาน (แปลว่า พัด ไป 
หรือ เป็นไป บ้าง เคร่ืองร้อยรัดบ้าง) ใช้เป็นกิริยาของไฟหรือการดับไฟ หรือของที่ร้อนเพราะไฟ 
แปลว่า ดับไฟ หรือดับร้อน หมายถึงหายร้อน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แต่ไม่ใช่ดับสูญ) แสดงภาวะ
ทางจิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดช่ืน ดับความร้อน หายร้อนรนไม่มีความกระวนกระวาย๖๑ หรือ

                                                      
๕๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕-๑๖., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔. 
๖๐ กรมศิลปากร, มิลินทปัญหา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า 

๕๘๗. 
๖๑ ที่แสดงความหมายนี้ มักใช้ในรูปกิริยาศัพท์หรือคุณนาม เป็น “นิพฺพุต” เช่น องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/

๔๙๗/๒๐๗., องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๙๘/๒๘๘., ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๑๐/๔๘๗., องฺ.ทุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๑๘๕., ขุ.อุ.อ. 
(บาลี) ๑/๒๔๗., เฉพาะอย่างย่ิง ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๗๖., ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๙๖. 



๒๗ 

แปลว่า เป็นเคร่ืองดับกิเลส คือ ท าให้ราคะ โทสะ โมหะหมดสิ้นไปในคัมภีร์ รุ่นรอง กล่าวคือ อรรถ
กถา และฎีกา ส่วนมากนิยมแปลว่า ไม่มีตัณหาเคร่ืองร้อยรัด หรือออกไปแล้วจากตัณหาที่เป็น
เคร่ืองร้อยติดไว้กับภพ๖๒ ซึ่งนิพพานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะคัมภีร์
พระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

ก) สอุปาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเช้ือเหลือ 
ได้แก่ นิพพานยังมีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ยังเกี่ยวข้องกับเบญจขันธ ์

ข) อนปุาทิเสสนิพพาน คือ นิพพานธาตุที่ไม่มีอุปาทิหลงเหลือ หรือนิพพานที่ไม่มีเช้ือ
เหลือ ได้แก่ นิพพานที่ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือนิพพานที่ไม่เก่ียวข้องกับเบญจขันธ์๖๓ 

ดังนั้น นิพพานอย่างแรกแปลความหมายกันต่อไปอีกว่า หมายถึง ดับกิเลส แต่ยัง 
เบญจขันธ์เหลือ ได้แก ่นิพพานของพระอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่ ตรงกับค าที่คิดขึ้นใช้ในรุ่นของอรรถกถา
ว่า กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสสิ้นเชิง) ส่วนนิพพานอย่างที่สอง แปลกันต่อไปว่า ดับกิเลสไม่มี 
เบญจขันธ์เหลือ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์เมื่อสิ้นชีวิต ตรงกับค าที่คิดขึ้นใช้ในรุ่นของอรรถกถา
ว่า ขันธปรินิพพาน (ดับขันธ์ ๕ สิ้นเชิง)๖๔ แต่ควรท าความเข้าใจไว้ก่อนว่า ตามภาวะแท้จริงแล้ว 
นิพพานมีอย่างเดียวเท่านั้น และที่แยกประเภทออกไป ก็เพื่อแสดงอาการของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
นิพพานบ้าง พูดถึงนิพพานโดยปริยายคือความหมายบางแง่บางด้านบ้าง๖๕ 

๒.๓.๒ การส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แบ่งพระอริยบุคคล หรือผู้ที่บรรลุธรรมแล้ว
ออกเป็น ๔ จ าพวกบ้าง ๗ จ าพวกบ้าง และ ๘ จ าพวกบ้าง ดังนี้ 

๑) พระอริยบุคคล ๔ จ าพวก เกณฑ์การแบ่งแบบนี้ จัดตามกิเลสคือสังโยชน์
ที่ละได้ในแต่ละขั้น พร้อมกับความก้าวหน้าในการบ าเพ็ญไตรสิกขา กล่าวคือ ศีล สมาธิ และ

                                                      
๖๒ ดูเพิ่มเติมใน ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๓๘๑/๑๘๔., วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๒๕๕., ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๗๘., 

องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๒๑๓., ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖๗-๑๖๘, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๒๑๕/๓๗๓., ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๑/๓๔๒., 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๕๗๓., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๘. 

๖๓ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๒๑๗. 
๖๔ กิเลสปรินิพพาน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๒๑๖., ม.อุ.อ. (บาลี) ๓/๓๘๐., ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๓๖๙., 

องฺ.สุตฺต.อ. (บาลี) ๒/๒๑๐., ขันธปรินิพพาน ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒๐๙., ที่มาด้วยกันทั้งสองอย่าง ที.ปา.อ. (บาลี) ๓/
๑๑๒., วินย.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๖๖. 

๖๕ ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๒๑๕., ว่า โดยปรมัตถ์ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายที่แท้จริง) นิพพานไม่มี
การแบ่งประเภท แต่ที่แบ่งเป็น ๒ นั้น เป็นการแบ่งโดยปริยายเท่านั้น. 



๒๘ 

ปัญญา ดังนั้น จึงควรท าความเข้าใจในค าว่า สังโยชน์ ซึ่งแปลตามศัพท์ว่า เคร่ืองผูก หมายถึง กิเลส
ที่ผูกใจสัตว์เอาไว ้มี ๑๐ ประการ๖๖ ซึ่งพระอริยบุคคลสามารถละได้๖๗ ดังนี้ 

ก) พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่าง
แท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว๖๘ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีลท าได้
พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลพตปรามาส๖๙ จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท๗๐ ตามก าลังอินทรีย์ กล่าวคือ 

๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงคร้ังเดียวจะเกิด
เป็นมนุษย์หรือเทวดาอีกเพียงชาติเดยีวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๗๑ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่าง
แก่กล้า โดยมีจิตสันดานมากไปด้วยปัญญา เจริญสมถภาวนามาน้อย แต่เจริญวิปัสสนามาก เมื่อ
อินทรีย์แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างรวดเร็ว๗๒ 

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดา
อีก ๒ ถึง ๖ ชาติ จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๗๓ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างปานกลาง โดยมีจิต
สันดานประกอบด้วยปัญญาและสมาธิเท่า ๆ กัน เจริญวิปัสสนาและสมถภาวนามาพอ ๆ กัน เมื่อ
อินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าในชาตินี้แล้ว ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างปานกลาง คือไม่เร็วไม่ช้า๗๔ 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึง
จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๗๕ เพราะท่านสร้างบารมีมาอย่างอ่อน โดยมีจิตสันดานประกอบด้วยสมาธิ
มาก แต่ปัญญาน้อย เคยเจริญสมถภาวนามากแต่เจริญวิปัสสนาน้อยเมื่ออินทรีย์ทั้ง ๕ แก่กล้าใน
ชาตินี้แล้วก็สามารถบรรลุมรรคผลได้อย่างเช่ืองช้า๗๖ 

                                                      
๖๖ ดูเพิ่มเติมใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๙๗๖/๕๐๙. 
๖๗ ดูเพิ่มเติมใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘๐/๘๐., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๒๖/๒๙๗. 
๖๘ ดูเพิ่มเติมใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕. 
๖๙ ดูรายละเอียดพิ่มเติมใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘., ว่า สามารถละราคะ โทสะ โมหะ 

(อย่างแรง) ที่จะท าให้ไปอบายได้ด้วย. 
๗๐ ที่แตกต่างกันเช่นนี้ เป็นเพราะอินทรีย์แก่กล้าย่ิงหย่อนกว่ากัน., ดูเพิ่มเติมใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/

๒๔๘/๒๖., องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕., องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๖๒. 
๗๑ เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผล., ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๗๒ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๖.  
๗๓ หมายถึง ผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือเกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ 

ครั้ง กจั็กบรรลุอรหัตตผล., ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๗๔ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๖-๑๘๗. 
๗๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔.  
๗๖ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๘๗.  



๒๙ 

ข) พระสกทาคามี หมายถึง ผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกคร้ังเดียว๗๗ ก็จะก าจัดทุกข์
ได้สิ้น เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ และท าได้พอประมาณในปัญญา 
นอกจากละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังท าราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย๗๘ จ าแนก
ออกเป็น ๕ ประเภท ตามก าลังของอินทรีย์ ดังนี้ 

๑) อิธ ปัตวา ตัตถ นิพพัตติตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบาง
จ าพวกส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลกแล้ว
กลับมาเกิดในมนุษย์โลกนี้อีกคร้ังหนึ่ง ก็ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๒) อิธ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็น  
พระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๓) อิธ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกส าเร็จเป็น
พระสกทาคามีบุคคลในมนุษย์โลกนี้แล้ว ไปบังเกิดเป็นเทพเจ้า ณ เทวโลก แล้วก็ได้ส าเร็จเป็น  
พระอรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน 

๔) ตัตถ ปัตวา ตัตถ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้า
ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว ได้บรรลุอรหัตตผลและดับขันธ์ปรินิพพาน 

๕) ตัตถ ปัตวา อิธ ปรินิพพายี พระสกทาคามีบางจ าพวกเป็นเทพเจ้า
ส าเร็จเป็นพระสกทาคามีบุคคล ณ เทวโลกแล้ว จุติมาอุบัติบังเกิดในมนุษย์โลกนี้ แล้วได้บรรลุ
อรหัตตผลและดับขันธ์เข้าสู่ปรินิพพาน๗๙ 

ค) พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมา
อีก เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้
อีก ๒ ข้อ คือ กามราคะ และปฏิฆะ (รวมเป็นละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ครบ ๕ ข้อ) และพระอนาคามี
บุคคลทั้งหลาย เมื่อไปถือปฏิสนธิในพรหมโลกมีสุทธาวาสภูมิเป็นต้นดังกล่าวแล้วก็จะได้ส าเร็จเป็น 

                                                      
๗๗ ผู้กลับมาสู่กามภพอีกครั้งเดียวด้วยสามารถปฏิสนธิ., ดูเพิ่มเติมใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๕๑/๗๘.,

และ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๗๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๖., ว่า พระสกทาคามีละสังโยชน์ (อีก) ๒ คือ กามราคะ และปฏิฆะ

อย่างหยาบ และว่า พระอนาคามีละกามราคะ และปฏิฆะอย่างละเอียด., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน วิสุทฺธิ.(บาลี) 
๓/๓๒๖., ว่า พระสกทาคามีท ากามราคะ และพยาบาทให้เบาบาง แต่ทั้งหมดนี้ได้ความเท่ากัน., ดูรายละเอียด
เพิ่มเติมใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓/๒๑/๑๕๕. 

๗๙ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, หน้า ๑๙๒-๑๙๕.  



๓๐ 

พระอรหันต์และดับขันธ์เข้าสู่พระปรินิพพาน ตามประเภท๘๐ พระอนาคามีบุคคล ๕ ประเภท คือ 

๑) อันตราปรินิพพายี ได้แก ่พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาสพรหม-
โลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุคร่ึงแรก ณ สุทธาวาสภูมินั้น 

๒) อุปหัจจปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส
พรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์และปรินิพพานภายในอายุคร่ึงหลังของสุทธาวาส
ภูมิที่ท่านไปเกิดอยู่นั้น 

๓) อสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส
พรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยสะดวกสบาย ไม่ต้องใช้ความ
พยายามมาก แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 

๔) สสังขารปรินิพพายี ได้แก่ พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส
พรหมโลกภูมิใดภูมิหนึ่ง ได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในภูมินั้นโดยต้องใช้ความพยายามอย่างแรงกล้า 
แล้วดับขันธ์ปรินิพพาน 

๕) อุทธังโสโตอกนิฏฐคาม ีได้แก ่พระอนาคามีบุคคลที่ไปเกิดในสุทธาวาส
พรหมโลกช้ันต่ าคืออวิหาภูมิ เมื่อจุติแล้วก็ไปเกิดในสุทธาวาสภูมิช้ันสูงขึ้นไปตามล าดับ คืออตัปปาภูมิ 
สุทัสสาภูมิ สุทัสสีภูมิ อกนิฏฐภูมิ แล้วจึงได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ดับขันธ์ปรินิพพาน๘๑ 

ง) พระอรหันต์ หมายถึง ผู้ควร (แก่ทักษิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผู้ที่
หักกรรมแห่งสังสารวัฏฏ์ได้แล้ว เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ท าได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้ง ๓ คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง ๕ ข้อ (รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐)๘๒ เพราะเหตุนี้ 
ท่านจึงไม่มีกิเลส อันเป็นเช้ือให้ต้องเกิด แก ่เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง ๕ อันเป็น
วิบากขันธ์คร้ังสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๘๓ 

ดังนั้น พระอริยบุคคล ๔ จ าพวกนี้ เป็นผู้ที่ละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประการ 
ได้ฐานะของตน และมีความแตกต่างกันออกไปในแต่ละระดับตามก าลังของอินทรีย์ 

                                                      
๘๐ ที่แตกต่างกันเช่นนี้ เป็นเพราะอินทรีย์แก่กล้าย่ิงหย่อนกว่ากัน จึงท าให้ความมุ่งม่ันในการบรรลุ

เป็นพระอรหันต์นั้นเนิ่นนานกว่ากัน., ดูเพิ่มเติมใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๖๙/๑๗๗., ดู
เทียบ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๖๒. 

๘๑ ดูเพิ่มเติมใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๘๔/๒๑๐., และ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗., องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๒๓/๑๔๙๓๐๑. 
๘๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๔-๖๕. 



๓๑ 

๒) พระอริยบุคคล ๗ จ าพวก ในเกณฑ์การแบ่งแบบนี้ จัดตามอินทรีย์ ที่แก่กล้า
เป็นตัวน าในการปฏิบัติ และสัมพันธ์กับวิโมกข์ ๘๘๔ โดยสาระส าคัญแล้ว วิโมกข์ ๘ ก็คือ การแสดง
สมาบัติทั้งหลาย (ครบถึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง๘๕ ซึ่งแสดงถึงคุณสมบัติของผู้
ที่ได้บรรลุธรรม ดังนี้ 

ก) สัทธานุสารี (ผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา) ได้แก่ 
ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล ที่มีสัทธินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า 
(ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุมรรคผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ) 

ข) ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม) ได้แก่  
ผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า  
(ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ)  

ค) สัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้อง
แล้ว เห็นธรรมท่ีพระสุคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไป 
เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา แต่ศรัทธาเป็นตัวน าหน้า (ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็น
ปัญญาวิมุตติ)  

 
ง) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ) ได้แก่ ผู้ที่เข้าใจอริยสัจธรรมถูกต้อง

แล้ว เห็นธรรมที่พระตถาคตประกาศโดยแจ่มชัด ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดี และอาสวะบางส่วนก็
สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุอรหัตตผลที่มีปัญญินทรีย์แรงกล้า ท่านผู้นี้ถ้าบรรลุอรหัตตผล กลายเป็นปัญญาวิมุตติ)  

จ) กายสักขี (ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือผู้ประจักษ์กับตัว) ได้แก่ผู้ที่ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงผู้
บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล ที่มีสมาธินทรีย์แรงกล้า ท่านผู้นี้
ถ้าบรรลุอรหัตตผลกลายเป็นอุภโตภาควิมุตติ)๘๖  

                                                      
๘๔ วิโมกข์ ๘ ได้แก่ การบรรลุถึงรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อนุปุพพวิหาร 

(สมาบัติ) ๙., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน องฺ.นว. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕., อธิบาย

ตามแนว ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔., ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๓๗. 
๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑.  



๓๒ 

ฉ) ปัญญาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) ได้แก่ ท่านผู้มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยกาย แต่อาสวะทั้งหลายสิ้นไปแล้วเพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ 
ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาเป็นตัวน ามาโดยตลอดจนส าเร็จ)  

ช) อุภโตภาควิมุตติ (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) ได้แก่ ท่านผู้ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ 
ด้วยกาย และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปแล้ว เพราะเห็น (อริยสัจ) ด้วยปัญญา (หมายถึงพระอรหันต์ 
ผู้บ าเพ็ญสมถะมาเป็นอย่างมากก่อนแล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อจนส าเร็จ) 

สามารถแสดงเป็นล าดับที่ต่อเนื่องกันได้ ดังนี้ 

(๑). สัทธานุสารี  (๓). สัทธาวิมุตติ  (๖). ปัญญาวิมุตต ิ
(๒). ธัมมานุสารี  (๔). ทิฏฐิปัตตะ 

+วิโมกข์ (๕). กายสักขี (๗). อุภโตภาควิมุตติ๘๗ 

ดังนั้น พระอริยบุคคล ๗ จ าพวกนี้ ๕ จ าพวกแรกยังถือว่าเป็นพระเสขะ เพราะยังไม่ได้
บรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วน ๒ จ าพวกหลังเป็นพระอเสขะหรือได้บรรลุเป็น พระอรหันต์แล้ว แต่มี
คุณสมบัติต่างกัน คือ หลุดพ้นด้วยปัญญาเพียงฝ่ายเดียว กับหลุดพ้นด้วยปัญญาและมีคุณวิเศษ 
เช่น อภิญญา ๖ วิชชา ๓ อีกด้วย หรือถ้าได้ทั้งอภิญญา ๖ และวิชชา ๓ รวมกันก็จะหนุนน าให้
บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ดังนี้  

๑) พระปัญญาวิมุตตคิือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ผู้ที่มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้
สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกียอภิญญา ๕ เป็น
ต้น จ าแนกได้ ๓ ประเภท ดังนี้ 

๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน  
๒) ปัญญาวิมุตตผิู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขัน้หนึ่งก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนาใน

ภายหลัง 
๓) ปฏิสัมภิทัปปัตต ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๘๘ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ 

ประการ๘๙ 

                                                      
๘๗ ความหมายของปัญญาวิมุตติ และอุภโตภาควิมุตตินี้ กล่าวตามอรรถกถาและฎีกา., ดูรายละเอียด

เพิ่มเตมิใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๕, ๓/๙๗., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๒., วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๖๕., และ ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๖๕/๖๖/๘๓–๘๔., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๙๐-๓๐๒/๑๕๑-๑๕๕. 



๓๓ 

๒) พระอุภโตภาควิมุตติแปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือหลุดพ้นจากรูป
กายด้วยอรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือด้วย
วิกขัมภนะ (ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้า
ด้วยปัญญา) อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

๑) พระอุภโตภาควิมุตติผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น แต่ไม่ได้โลกียวิชชา, 
อภิญญา 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตตผิู้ได้วิชชา ๓๙๐  
๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตตผิู้ได้อภิญญา ๖๙๑ 
๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และเรียงตามช่ือท่ีใช้เรียก มี ๖ ประเภท ดังนี้ 

๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ  
๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ท่ีนอกจากวิปัสสก) 
๓) พระอุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
๔) พระเตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
๕) พระฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
๖) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔๙๒ 

อนึ่ง พระอรหันต์องค์ใดเป็นทั้งฉฬภิญญะ และปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มี
คุณสมบัติครบถ้วนบริบูรณ์ครอบคลุมท้ังหมด ซึ่งในเกณฑ์การแบ่งแบบนี้ จัดตามอินทรีย์ ที่แก่กล้า
เป็นตัวน าในการปฏิบัติ และสัมพันธ์กับวิโมกข์ ๘ โดยสาระส าคัญแล้ว วิโมกข์ ๘ ก็คือ การแสดง

                                                                                                                                                        
๘๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖., ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕. 
๘๙ ผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ ไม่จ าเป็นต้องเป็นอุภโตภาควิมุตต.ิ, ดูใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖, ๓/๙., อภิ.วิ.อ. (บาลี) 

๕๐๓. 
๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
๙๒ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๗๓., แสดงพระอรหันต์ไว้ ๖ ประเภท., ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๙๓/๓๘๑., วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๓/๓๐๑., กลายเป็น สัทธาวิมุตติ.  



๓๔ 

อรูปฌาน ๔ 

รูปฌาน ๔ 

สมาบตัิ ๘ 

สมาบัติทั้งหลาย (ครบถึง อนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙) อีกแนวหนึ่งนั่นเอง๙๓ สามารถแสดงเปรียบเทียบ
ให้เห็นได้ ดังต่อไปนี้ 

วิโมกข์ที ่๑  
วิโมกข์ที ่๒  
วิโมกข์ที ่๓  
วิโมกข์ที ่๔ 
วิโมกข์ที ่๕  
วิโมกข์ที ่๖   
วิโมกข์ที ่๗ อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ) ๙๙๔ 
วิโมกข์ที ่๘  
วิโมกข์ที ่๙ = สัญญาเวทยิตนิโรธ ๙๕ 

๓) พระอริยบุคคล ๘ จ าพวก หรือทักขิไณยบุคคล ๘ ก็คืออริยบุคคล ๔ 
ระดับที่แสดงไว้แล้วข้างต้นนั่นเอง แต่ที่แบ่งออกไปเป็นระดับละคู่ เพื่อแสดงให้เห็นถึงระดับของ 
มรรค ๔ และผล ๔๙๖ ซึ่งการแบ่งแบบนี้เกิดข้ึนในสมัยของพระอรรถกถาจารย์ ดังนี้ 

๑) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล 
๒) โสดาบัน (ท่านผู้ท าให้แจ้งคือบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว) 
๓) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งสกทาคามิผล 
๔) สกทาคามี (ท่านผู้ท าให้แจ้งสกทาคามิผลแล้ว) 
๕) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งอนาคามิผล 
๖) อนาคามี (ท่านผู้ท าให้แจ้งซึ่งอนาคามิผลแล้ว) 
๗) ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งซึ่งอรหัตตผล 
๘) อรหันต์ (ท่านผู้ท าให้แจ้งอรหัตตผลแล้ว)๙๗ 

                                                      
๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕., อธิบาย

ตามแนว ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔., ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๓๗. 
๙๔ อนุปุพพวิหารธรรม หมายถึงธรรมเครื่องอยู่ที่ต้องเข้าสมาบัติตามล าดับ., ดูรายละเอียดเพิ่มเติม

ใน องฺ.นวก.อ. ๓/๓๒-๓๓/๓๐๗., และดู อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑. 
๙๕ องฺ.นว. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕. 
๙๖ ดูเพิ่มเติมใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๑๙๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๓๔/๒๘๕., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๕/

๑๑๗., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๕/๑๙๒., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๐/๒๑๙., อ้างใน พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๘๘. 



๓๕ 

โดยทั่วไป พระอริยบุคคลทั้ง ๘ จ าพวก เพื่อให้ง่ายต่อการเรียกช่ือของ 
พระอริยบุคคลของพระปริยัติสัทธรรม บางคร้ังเรียกว่า โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ ผล 
สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล และอรหัตตมรรค อรหัตตผล ซึ่งเป็น 
ค าที่ปรากฏอยู่อย่างแพร่หลายในต าราวิชาการ 

สรุปว่า ผลที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการพัฒนา
ปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามระดับช้ันของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม หรือเรียกสั้น ๆ ว่า บรรลุ 
พระนิพพาน กลายเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ซึ่งในเกณฑ์การแบ่งประเภทของ  
พระอริยบุคคลนั้น แบ่งออกเป็น ๔ จ าพวกบ้าง ๗ จ าพวกบ้าง และ ๘ จ าพวกบ้าง ตามคุณลักษณะ
พิเศษที่ได้ปฏิบัติมาและความแก่อ่อนแห่งอินทรีย์ ของแต่ละบุคคล 

๒.๔ แนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ปรากฏข้อความว่า วิปัสสนา หมายถึง การก าหนดรู้๙๘ หรือการท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดย
ครบถ้วน รอบด้าน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และการท่ีจะบรรลุธรรมถึงจุดสูงสุดได้นั้น ต้องมีความ
บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส ๓ อย่าง ได้แก่ บริสุทธิ์จากกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล บริสุทธิ์อย่างกลางด้วย
สมาธิ และบริสุทธ์ิอย่างละเอียดด้วยปัญญา๙๙ เพราะเหตุนี้ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นหลักแห่ง
การศึกษาและปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความบริสุทธ์ิ ๗ ประการ๑๐๐ โดยสามารถสังเกตพัฒนาการได้จาก
ญาณ ๑๖ ขั้น ดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ การเจริญอธิศีลสิกขา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏข้อความว่า อธิศีลสิกขา ได้แก่ การศึกษาใน
เร่ืองการประพฤติปฏิบัติทางกายวาจาอันยิ่ง ในคัมภีร์มหานิเทศ อธิบายว่า อธิศีลสิกขา คือ การ

                                                                                                                                                        
๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๒/๒๖๗., องฺ.อฏฺ ก.อ. (ไทย) ๒๓/๑๔๙/๓๐๑., ในอภิธรรมจัดเป็น ๒ 

ประเภท คือ มรรคสมังคี ผู้ที่พร้อมเพรียงด้วยมรรค ๔ และผลสมังคี ท่านผู้พร้อมเพรียงด้วยผล ๔., ดูเพิ่มเติมใน 
อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๐/๒๓๓. 

๙๘ การก าหนดรู้ หมายถึง การก าหนดรู้ด้วยปริญญา ๓ อย่าง คือ ๑) ญาตปริญญา ก าหนดรู้ขั้นรู้จัก 
๒) ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ขั้นพิจารณา ๓) ปหานปริญญา ก าหนดรู้ขั้นละ., ดูใน ส .นิ.อ. (บาลี) ๒/๖๓/๑๒๔.  

๙๙ ที.ปา.อ. (บาลี) ๒๘/๑๓., องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๒๐/๑๖๕., องฺ.สตฺตก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
๑๐๐ ข.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๑๓๘. 



๓๖ 

สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู่  คือ “สีลขันธ์เล็ก สีลขันธ์ใหญ่”๑๐๑ ศีลเป็นที่พึ่ง เป็น
เบื้องต้น เป็นความประพฤติ เป็นความส ารวม เป็นความระวัง เป็นหัวหน้า เป็นประธาน เพื่อความ
ถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม๑๐๒ ซึ่งสามารถปรากฏเป็นความบริสุทธ์ิแห่งศีล เรียกว่า สีลวิสุทธิ๑๐๓ ค าว่า 
สีลวิสุทธ ิหมายถึง การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธ์ิหมดจดไม่ด่างพร้อยแห่งศีล ตามภูมิของตน คือการ
ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้องตามศีลของตน ได้แก่ จตุปาริสุทธิศีล๑๐๔ กล่าวคือ ปาติโมกข์สังวรศีล, 
อินทรีย์สังวรศีล, อาชีวปาริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสิตศีล๑๐๕ 

 
๒.๔.๒ การเจริญอธิจิตสิกขา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏข้อความว่า อธิจิตตสิกขา คือ การศึกษาใน
เร่ืองจิตอันยิ่ง ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิกท่ีท าให้จิตตั้งมั่น เป็นกุศล (สัมมาสมาธ)ิ สมาธิโดยทั่วไปแม้ถึง
ขั้นฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิต เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหา และทิฏฐิ ค าว่า จิตตวิสุทธิ หมายถึง ความ
บริสุทธ์ิของจิตที่แนบแน่นอยู่กับการก าหนด รูป-นาม โดยไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อื่น จนท าให้เกิด
ความตั้งมั่นเป็นสมาธ ิและสามารถประหานปริยุฏฐานกิเลส ได้ในคัมภีร์อรรถกถา แยกสมาธิไว้ ๓ 
ระดับ คือ 

๑) ขณิกสมาธิ (momentary concentration) สมาธิช่ัวขณะ เป็นสมาธิขั้นต้น 
ใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่การงานในชีวิตประจ าวันให้ได้ผลดี และใช้เป็นจุดตั้งต้นในการ
เจริญวิปัสสนา๑๐๖ 

๒) อุปจารสมาธิ (access concentration) สมาธิใกล้ฌาน, หรือสมาธิเฉียด ๆ 
ใกล้จะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงับนิวรณ์ได้ ก่อนที่จะเข้าสู่ภาวะแห่งฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่ง
อัปปนาสมาธิ๑๐๗ 

                                                      
๑๐๑ สีลขันธ์เล็ก หมายถึง อาบัติที่แก้ไขได้ คือ อาบัติตั้งแต่สังฆาทิเสสลงมา ส่วนสีลขั นธ์ใหญ่ 

หมายถึง อาบัติที่แก้ไขไม่ได้ คือ อาบัติปราชิกอย่างเดียว., ดูใน ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๒๐. 
๑๐๒ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘.  
๑๐๓ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๐๔ วิภาวินี.ฏีกา. (บาลี) ๒๖๘. 
๑๐๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓. 
๑๐๖ ดูใน ม.มู.ฏีกา. (บาลี) ๑/๒๕๗., วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (บาลี) ๑/๓/๑๕., ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘. 
๑๐๗ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๔/๑๒๒., องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๙/๓๗๐. 



๓๗ 

๓) อัปปนาสมาธิ (attainment concentration) สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิที่
แนบสนิท เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานทั้งหลาย ถือว่าเป็นผลส าเร็จที่ต้องการในการเจริญ
สมาธิ๑๐๘ 

อนึ่ง เมื่อมีศีลบริสุทธ์ิบริบูรณ์ดีแล้ว ช่ือว่ามีรากฐานที่ม่ันคงในการท าสมาธิ เพื่อช าระใจ
ให้บริสุทธิ์ต่อไป แต่ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด ด่างพร้อย หรือทะลุอยู่ ก็ยากที่จะท าให้บังเกิดมี
สมาธิขึ้นมาได้ และสมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธ์ินี้ มีก าลังมาก๑๐๙ 

๒.๔.๓ การเจริญอธิปัญญาสิกขา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏข้อความว่า อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ การศึกษา
ในเร่ืองปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะแห่งวิปัสสนาญาณ ส่วนปัญญาโดยทั่วไปที่
เกิดขึ้นจากการให้ทาน รักษาศีล เจริญสมถภาวนา ไม่จัดเป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ตั้งแห่งตัณหา 
และทิฏฐิได้ ในคัมภีร์มหานิเทศ อธิบายว่า อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ การหยั่งเห็นความเกิดและความ
ดับ (ของรูป-นาม) ตามหลักของอริยสัจ ๔ ประการ ตามความเป็นจริง จนสามารถเพิกถอนกิเลส๑๑๐ 
แล้วบรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบได้๑๑๑ สอดคล้องกับคัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา ซึ่งกล่าวถึง ปัญญา
อันเป็นเคร่ืองก าจัดอนุสัยกิเลส และปรากฏเป็นความบริสุทธ์ิ ๕ ระดับ แห่งปัญญา กล่าวคือ ทิฏฐิ 
วิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสน 
วิสุทธิ๑๑๒ 

ก) ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นลักษณะเฉพาะของสภาวธรรม
ทางกาย (รูป) และทางใจ (นาม) ว่า รูป มีสภาพเปลี่ยนแปลงช ารุดทรุดโทรม นามมีสภาพน้อมไปสู่
อารมณ์หรือรู้อารมณ์นั้น ญาณที่ปรากฏ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็น
รูป-นาม ว่าเป็นคนละส่วน ความรู้นี้อยู่ในขั้น ญาตปริญญา (การก าหนดรู้ ด้วยการรู้)๑๑๓ 

ข) กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นในสภาวะของกาย (กาย) 

                                                      
๑๐๘ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๓๔/๑๒๒., องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๙/๓๗๐. 
๑๐๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๕๙/๘๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 
๑๑๐ ดูใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๕๘., และ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๔/๒๑., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑., 

อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๐/๕๙๒., ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๓๔/๖๒., ส .สฬา.อ. (ไทย) ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๑๑ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๑๑๒ อภิ.ส .อ. (ไทย) ๗๙/๔๙.  
๑๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๐., วิภาวินี.ฏีกา. (บาลี) ๒๖๘. 



๓๘ 

กับใจ (นาม) เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน คือ ทั้งรูปและนามเป็นเหตุและผล ซึ่งกันและกันอยู่ทุก
ขณะ ญาณที่ปรากฏ คือ ปัจจยปริคคหญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดจนรู้ถึงเหตุปัจจัยที่ให้เกิด
รูป-นาม ความรู้นี้อยู่ในขั้น ตีรณปริญญา (การก าหนดรู้ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญ)๑๑๔ 

ค) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความเห็นอันบริสุทธิ์ว่า เป็นทางหรือ
มิใช่ทาง คือ สามารถตัดสินใจได้ว่า การยินดีในนิมิตเป็นทางผิด การก าหนดเท่านั้น จึงจะเป็นทางถูก 
ญาณที่ปรากฏ คือ สัมมสนญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็นรูป-นาม ในความเป็นพระไตรลักษณ์ 
โดยอาศัยการอนุมาน สงเคราะห์ลงใน จินตามยปัญญา๑๑๕ อยู่ในขั้น ตีรณปริญญา๑๑๖ 

ง) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ปัญญาที่บริสุทธิ์เข้าถึงทางที่ถูกต้อง  
โดยปัญญาในระดับนี้มีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ กล่าวคือ 

๑) อุทยัพพยญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็นรูป-นาม โดยความเป็น  
พระไตรลักษณ์ สงเคราะห์ลงในภาวนามยปัญญา๑๑๗ ในญาณนี้มีอยู่ ๒ ระดับ คือ ระดับต้นเรียกว่า 
ตรุณอุทยัพพยญาณ กล่าวคือ เม่ือพระไตรลักษณ์ปรากฏ เป็นเหตุให้สันตติขาด วิปัสสนูปกิเลส๑๑๘ 
ก็จะเกิดขึ้น และเม่ือก าหนดข้ามพ้นวิปัสสนูปกิเลสไปได้ก็จะถึงความเป็นแห่ง พลวอุทยัพพยญาณ 
จึงจัดเป็นปหานปริญญา (ก าหนดรู้ด้วยการละ) และเป็น ตทังคปหาน ด าเนินไป จนถึงโคตรภูญาณ 

๒) ภังคญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็นแต่ความดับไปของ รูป-นาม ขณะ
แห่งอุปาทะ (เกิดขึน้) ฐตีิ (ตั้งอยู่) ไม่ปรากฏ เพราะสติมีก าลังมาก จึงเห็นแต่ ภังคะ (ดับไป) เท่านั้น 

๓) ภยญาณ บ้างก็เรียก ภยตูปัฏฐานญาณ๑๑๙ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็น
รูป-นาม เป็นของน่ากลัว เพราะรูป-นามทุกอย่าง ตกอยู่ภายใต้อ านาจแห่งความเป็นพระไตรลักษณ์ 
แม้รูป-นาม ในอดีต ปัจจุบัน และในอนาคต ก็ต้องเป็นเช่นนี้ จึงมีอาการหวาดหวั่น สะดุ้งกลัว เป็นต้น 
เกิดขึ้น๑๒๐ 

                                                      
๑๑๔ วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๖๓., ดูรายละเพิ่มเติมเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, จ ารูญ 

ธรรมดา แปล, หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๕๖. 
๑๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๑๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕.  
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
๑๑๘ วิปัสสนูกิเลส มีอยู่ ๑๐ ประการ คือ ๑) โอภาส ๒) ญาณ ๓) ปีติ ๔) ปัสสัทธิ ๕) สุข ๖) อธิโมกข์ 

๗) ปัคคาหะ ๘) อุปัฏฐาน ๙) อุเบกขา ๑๐) นิกันต.ิ, ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๖๗. 
๑๑๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑., ดูเทียบ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๙. 
๑๒๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๙.  



๓๙ 

๔) อาทีนวญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดเห็นรูป-นามนี้  เป็นโทษ 
ก่อให้เกิดทุกข ์ซึ่งเป็นเหตุแห่งการเวียนว่ายตายเกิด เป็นต้น 

๕) นิพพิทาญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูป-นามนี้ เป็นสิ่งที่ 
น่าเบื่อหน่าย เพราะมีแต่ โทษ ก่อให้เกิดทุกข์ เป็นต้น 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดใคร่ครวญ อยากหลุด 
อยากพ้นไปจากรูป-นามนี้ 

๗) ปฏิสังขาญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดใคร่ครวญว่าจะหลุดพ้นไป 
จากรูป-นามนี้ได้อย่างไร เพราะอ านาจแห่งปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ จึงใส่ใจ และพิถีพิถันในการ
ก าหนดมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

๘) สังขารุเปกขาญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้รูป-นามด้วยความวาง
เฉย มีใจเป็นกลาง 

๙) อนุโลมญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูป-นาม ด าเนินไปตาม
หลักแห่งอริยสัจ ซึ่งในญาณนี้นั้น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัจจานุโลมมิกญาณ ก็ได้ เพราะเป็นญาณที่
รู้อารมณ์ รูป-นาม เป็นช่วงสุดท้าย ก่อนที่จะได้บรรลุมรรค ผล กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติก าหนดเห็น 
อุทยัพพยญาณ เร่ือยมาจนถึง สังขารุเปกขาญาณ เป็นอย่างไร อนุโลมญาณก็เห็นอย่างนั้น  อุปมา
เหมือนมหาอ ามาตย์ ๘ นาย (อุทยัพพยญาณ สังขารุเปกขาญาณ รวมเป็น ๘ ญาณ) วินิจฉัยอรรถ
คดีไปตามตัวบทกฎหมายอย่างถูกต้องแล้วทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นด้วยตามนั้น ดังนั้น 
อนุโลมญาณนี้ จึงเปรียบเสมือนพระราชา๑๒๑ 

๑๐) โคตรภูญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้สภาพของพระนิพพาน ก าลัง
จะตัดโคตรปุถุชนให้ขาดออก เพื่อมุ่งเข้าสู่ความเป็นพระอริยบุคคล 

ก) ญาณทัสสนวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาในมรรคญาณ ที่เห็น
แจ้งพระนิพพาน เป็นปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีล าดับญาณที่เกิดขึ้นและ
สืบต่อกันไป ดังนี้ 

๑) มรรคญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็นพระนิพพาน และตัด
ขาดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน เป็นญาณในอริยมรรค ได้แก่ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิ- 
มรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และอรหัตตมรรคญาณ 

                                                      
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



๔๐ 

๒) ผลญาณ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นพระนิพพาน โดยเสวยผลแห่ง
สันติสุข เป็นญาณในอริยผล ได้แก่ โสดาปัตติผลญาณ สกทาคามิผลญาณ อนาคามิผลญาณ และ
อรหัตตผลญาณ 

๓) ปัจจเวกขณญาณ หมายถึง ปัญญาที่รู้เห็นในมรรคจิต ผลจิต นิพพาน  
กิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่๑๒๒ 

ตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ - ปัจจเวกขณญาณ คือ ญาณ ๑๖ ขั้น (โสฬสญาณ) แต่ที่
จัดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฏก เร่ิมตั้งแต่ สัมมสนญาณ - อนุโลมญาณ 
จัดเป็นวิปัสสนาญาณ ๑๐ ขั้น และตั้งแต่ อุทยัพพยญาณ - อนุโลมญาณ จัดเป็นวิปัสนาญาณ ๙ 
ขั้น๑๒๓ พึงท าความเข้าใจว่า ญาณ ๑๖ ขั้น ดังที่ได้แสดงมานี้ เป็นค าอธิบายพัฒนาการทางปัญญาที่
พระอรรถกถาจารย์น ามาขยายความวิปัสสนาญาณ ๙ หรือ ๑๐ ขั้น ให้เกิดความกระจ่างแจ้งมาก
ยิ่งขึ้น เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษาและปฏิบัติตาม 

สรุปว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรม ซึ่งการท่ีจะบรรลุธรรมถึงจุดสูงสุดได้นั้น ต้องมีความบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลส ๓ ระดับ 
ได้แก่ บริสุทธ์ิจากกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล บริสุทธ์ิอย่างกลางด้วยสมาธิ และบริสุทธิ์อย่างละเอียด
ด้วยปัญญา เพราะเหตุนี้ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นหลักแห่งการศึกษาและปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความบริสุทธ์ิ ๗ ประการ โดยสามารถสังเกตพัฒนาการของการปฏิบัติได้จากญาณ ๑๖ ขั้น เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า โสฬสญาณ 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

การบรรลุธรรมในคัมภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ 
ตามระดับช้ันของนวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งลักษณะอาการของการ
บรรลุธรรม มี ๕ ประการ คือ ๑. ลักษณะอาการของการบรรลุธรรมท่ีเกิดขึ้นจากการตั้งอยู่ในฐานะ
ผู้ฟังธรรมบ้าง ๒. ลักษณะอาการของการบรรลุธรรมที่เกิดขึ้นจากการตั้งอยู่ในฐานะผู้แสดงธรรมบ้าง 
๓. ลักษณะอาการของการบรรลุธรรมที่เกิดขึ้นจากการตั้งอยู่ในฐานะผู้สาธยายธรรมบ้าง ๔. ลักษณะ

                                                      
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑., ดูเทียบ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๕., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๙., และ 

สงฺคห. (บาลี) ๕๕., ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติ
ภาวนา ล าดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า, สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, 

M.A., Ph.D.) ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑-๘๕. 



๔๑ 

อาการของการบรรลุธรรมท่ีเกิดขึ้นจากการตั้งอยู่ในฐานะตรึกตามตรองตามและเพ่งตามด้วยใจซึ่ง
ธรรมบ้าง และ ๕. ลักษณะอาการของการบรรลุธรรมที่เกิดขึ้นจากการตั้งอยู่ในฐานะเรียนสมาธินิมิต
อย่างใดอย่างหนึ่งมาด ีมนสิการดี ทรงจ าไว้ดีบ้าง โดยลักษณะอาการทั้ง ๕ ประการนี้จะเกิดขึ้นได้นั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยค าแนะน าจากสัตบุรุษ เพราะการได้พบกับสัตบุรุษ ย่อมมีโอกาสฟังธรรมจนท าให้
เกิดศรัทธา เกิดโยนิโสมนสิการ เกิดสติและสัมปชัญญะ เกิดการส ารวมอินทรีย์ เกิดสุจริต ๓ เกิดสติ
ปัฏฐาน ๔ เกิดโพชฌงค์ ๗ เกิดวิชชาและวิมุตติที่บริบูรณ์ได้ตามล าดับ อันมีหลักธรรมที่คอยเกื้อหนุน
หรือเป็นบาทฐาน คือ สติปัฏฐาน ๔ เพราะเป็นธรรมที่ถือว่าเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่
ด าเนินไปสู่การบรรลุธรรม และเหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจ ๔ เพราะเม่ือไม่รู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
ย่อมไม่สามารถกล่าวได้ว่าตรัสรู้ธรรม หรือบรรลุธรรม และอริยสัจ ๔ ประการนี้ คือหลักการแห่งเหตุ 
และผล เนื่องด้วยทุกขสัจ และนิโรธสัจ คือล าดับแห่งผลของอริยธรรม ส่วนสมุทยสัจและมรรคสัจคือ
เหตุแห่งสัจธรรม และอริยสัจทั้ง ๔ ประการนี้ เมื่อสงเคราะห์ลงสู่ภาคส่วนแห่งการประพฤติปฏิบัติ
แล้วย่อมก่อให้เกิดญาณทัสสนะ คือ การรู้แจ้งโลกโดยประการทั้งปวง กล่าวคือ สัจจญาณ กิจจญาณ 
และกตญาณ หมายถึง ความรู้ที่เกิดจากการได้รู ้ความรู้ที่เกิดจากการได้ละ และความรู้ที่เกิดจากการ
ได้เข้าใจ ตามล าดับ และผลที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรม คือพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตาม
ระดับช้ันของนวโลกุตตรธรรม หรือเรียกสั้น ๆ ว่า บรรลุพระนิพพานเป็น พระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งในเกณฑ์การแบ่งประเภทของพระอริยบุคคลนั้น แบ่งออกเป็น ๔ จ าพวกบ้าง ๗ 
จ าพวกบ้าง และ ๘ จ าพวกบ้าง ตามคุณลักษณพิเศษที่ได้ปฏิบัติมาและความแก่อ่อนแห่งอินทรีย์ 
ของแต่ละบุคคล ส่วนขั้นตอนของการบรลุธรรม คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ซึ่งการที่จะบรรลุธรรมถึงจุดสูงสุดได้นั้น ต้องมีความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส ๓ ระดับ ได้แก่ บริสุทธิ์
จากกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล บริสุทธิ์จากกิเลสอย่างกลางด้วยสมาธิ และบริสุทธิ์จากกิเลสอย่าง
ละเอียดด้วยปัญญา เพราะเหตุนี้ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นหลักแห่งการศึกษาและปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความบริสุทธิ ์๗ ประการ โดยสามารถสังเกตพัฒนาการของการปฏิบัติได้จากญาณ ๑๖ ขั้น เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า โสฬสญาณ 

 


